
CUIDAR 

LA VIDA

 1. ME CUIDO, TE CUIDO, ME CUIDAS, NOS CUIDAMOS,
CUIDAMOS EL MUNDO.  

El equilibrio entre los cuidados y el autocuidado.
Momo y los hombres grises: ganar tiempo para la vida.
La importancia de las historias: somos animales narrativos.
Escribir para conocerte mejor y cuidarte más .

 2. CUIDAR LA TIERRA, CUIDAR LA VIDA: COMUNIDADES,
DIVERSIDAD Y SABERES ORIGINARIOS 

La grandeza de lo pequeño: escritura cotidiana para recuperar el asombro
y la conexión con la naturaleza
Habitar el planeta: los saberes originarios
Narrativas de recuperación y resistencia: las historias que nos sostienen

 3. CREATIVIDAD

Tejer redes de afecto y cooperación:  ¿Cómo imaginas tu tribu?
Participación y pertenencia. Imaginación, distopía y utopía: otros mundos
posibles.
Proyecto final: sé la obra de arte que quieres ver en el mundo.

Creatividad para contar verdades
sobre cuidados y sostenibilidad
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